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LEGGERE ATTENTAMENTE PRIMA DI OGNI UTILIZZO DELL’ATTREZZO

Precauzioni e Istruzioni per I'uso.

Questa documentazione costituisce la guida indispensabile per una utilizzazione corretta e sicura dell'attrezzo Medicineball, perché
contiene le informazioni necessarie affinché il prodotto possa essere impiegato con piena soddisfazione dell'utilizzatore e nel rispetto
delle norme di sicurezza per le persone durante tutto il periodo di vita utile del prodotto stesso e/o delle sue parti

USI PREVISTI - LIMITI ED ESCLUSIONI [T]

1. Questo prodotto & stato progettato e realizzato per essere utilizzato in vari settori, quali lo sport, il fitness, la ginnastica, nonché il
settore educativo. Non deve essere utilizzato per scopi diversi rispetto a quelli precisati da Ledragomma.

2. Non é un giocattolo.

3. Non esercizi con bi ieri, manubri o

CONTENUTO DELLA CONFEZIONE
4. La confezione contiene un attrezzo.
GONFIAGGIO/SGONFIAGGIO

5. Per gonfiare/sgonfiare il prodotto si devono adoperare gli aghi a punta arrotondata in dotazione in molti gonfiatori a mano (ad es.

I'Hand Pump 19 cm -140 CC o 32 cm - 300 CC). Non gonfiare con la bocca.
MODALITA E PROCEDURA DA SEGUIRE PER IL PRIMO UTILIZZO
. Per il primo utilizzo procedere secondo le seguenti istruzioni

6.1) Il prodotto & dotato di valvola interna adatta al gonfiaggio/sgonfiaggio.

6.2) Inumidire I'ago del gonfiatore a mano prima di inserirlo nella valvola e gonfiare lentamente il prodotto, effettuando delle pause.

6.3) Non superare mai il diametro massimo prescritto evidenziato sul prodotto stesso e/o sulla confezione:

- Medicineball kg. 0,5 @ cm.14

- Medicineball kg. 1 @ cm.20

- Medicineball kg. 2, 3, 5 @ cm.33

ISTRUZIONI ED AVVERTENZE PER | SUCCESSIVI GONFIAGGI [T]
7. Per i successivi gonfiaggi non si deve mai superare il diametro massimo prescritto.
PRECAUZIONI DA ADOTTARE PRIMA DI OGNI UTILIZZO [7]

8. Si deve controllare, prima di ogni utilizzo, la superficie del prodotto e si deve evitarne I'uso come sostegno del corpo se lo stesso
presenta tagli, abrasioni, forature o danneggiamenti di qualsiasi natura. In questi ultimi casi la sicurezza del prodotto risulta compro-
messa in quanto potrebbe lacerarsi istantaneamente provocando la caduta a terra della persona sostenuta.

9. Prima di ogni utilizzo, pulire il prodotto passandolo con acqua e sapone delicato e rimuovere le macchie pit ostinate con alcool
diluito.

TEMPERATURA DA RISPETTARE [1]

10.Attenzione: il prodotto va tenuto a temperatura ambiente (circa 18 - 20° C). In caso di temperature particolarmente rigide, procedere

al gonfiaggio dell'attrezzo solo dopo avergli permesso di raggiungere la temperatura ambiente.
SUPERFICI DA UTILIZZARE [1]

11.L'attrezzo va utilizzato su superfici morbide. Non utilizzare mai il prodotto in presenza di oggetti appuntiti o taglienti né in prossimita

di fonti di calore; non lasciare il prodotto inutilizzato alla diretta esposizione dei raggi solari.
AVVERTENZE PER LE RIPARAZIONI [

12.Nel caso in cui siano presenti fori o tagli, non tentare di ripararli, in quanto le riparazioni “fai-da-te” inficiano I'integrita del prodotto con

conseguenti gravi rischi per la sicurezza e la salute dell'utilizzatore.
RINTRACCIABILITA

13.Sul prodotto troverete un codice composto da 4 cifre che indica il mese e I'anno di produzione dell'articolo. Per cortesia, citate questo

codice in caso di reclamo, servira per identificare la data ed il lotto dei materiali utilizzati.
LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA

14.Ledragomma S.r.I. declina ogni responsabilita per eventuali danni a persone, animali o cose o all'ambiente derivanti da un utilizzo
dei prodotti non conforme alle prescrizioni d'uso e manutenzione contenute nel presente foglietto di istruzioni ed avvertenze che
accompagna il prodotto.

SMALTIMENTO

15.11 dispositivo dovra essere smaltito nel rispetto della normativa vigente.
NOTE

16.Colori e decorazioni possono variare secondo fabbricazione.

i tipo di pesi sull’attrezzo.

o
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Medicine

READ VERY CAREFULLY PRIOR TO USE
Precautions and instructions for use.
This document is the indispensable guide for the correct and safe use of Medicineball, as it contains all information necessary to
ensure the product is employed to the user’s full satisfaction and in compliance with the related safety norms during the entire life of
the product itself and/or its parts.
INTENDED USES - LIMITS AND EXCLUSIONS[T]
1. This product has been designed and manufactured to be used in sports, fitness, gymnastics but also in the educational ones. It must
never be used for purposes other than the ones defined by Ledragomma.
2. This is not a toy.
3. Do not perform exercises with bars, dumbells or any kind of weight while on the device.
PACKAGING CONTENTS
4. The packaging contains one device.
INFLATING/DEFLATING
5. To inflate or deflate the product, use the round-tip needle supplied with several hand pumps (e.g. Hand Pump 19 cm -140 cc or 32
cm- 300 cc). Do not try to inflate it with your mouth.
FIRST USE
6. When using the product for the first time, follow these instructions:
6.1) The product is equipped with an internal valve for inflating/deflating
6.2) Dampen the hand pump needle before introducing it in the valve. Inflate the product slowly and making pauses along the way.
6.3) Do not exceed the maximum diameter printed on the product itself and/or on its packaging:
- Medicineball kg. 0,5 @ cm.14
- Medicineball kg. 1 @ cm.20
- Medicineball kg. 2, 3, 5 @ cm.33
INSTRUCTIONS AND WARNINGS FOR OTHER INFLATION OPERATIONS [1]
7. If it becomes necessary to inflate the product again, remember to never exceed the maximum diameter as indicated above.
PRECAUTIONS BEFORE EACH USE [
8. Before each use, inspect the surface of the product. Do not use it as body support if cuts, abrasions, punctures or damages of any
nature are detected on its surface, as a damaged product may rupture unexpectedly and cause the person to fall.
9. Prior to each use, clean the product with mild soap and water. Use diluted alcohol for stubborn stains.
TEMPERATURE [
10.Attention: the product should be stored at room temperature (about 18 — 20° C). In particularly cold weather, wait until the product has
reached room temperature before inflating it.
SURFACES TO USE [0
11.The product must only be used on soft surfaces. Never use it near pointed or sharp objects or sources of heat; do not leave the
product directly exposed to sunlight.
REPAIRS [0
12.Do not attempt to repair punctures or cuts. “Do-it-yourself” repairs impair product integrity and may create serious risks to the safety
and health of the user.
TRACEABILITY
13.A traceability code of 4 digits is marked on the ball; it indicates the month and year of production for this item. Please keep this code
in the case of a claim, in order to identify the production time and the batch materials.
DISCLAIMER
14.Ledragomma S.r.I. declines all responsibility for damages to persons, animals, things or the environment caused by the improper use
of the product, not in conformity with the instructions of use and maintenance contained in this instructions leaflet or with the warnings
included with the product.
DISPOSAL
15.The device will have to be disposed of according to the law currently in force.
NOTES
16.Colors and decorations may vary.
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VOR JEDER GERATEANWENDUNG AUFMERKSAM LESEN

i und Anleii zum
Diese Beschreibung ist eine unentbehrliche Anleitung, fir eine richtige und sichere Beniitzung des Medicineball, weil sie die notwen-
digen Informationen enthélt, wenn das Produkt nach der Anleitung gebraucht wird, haben die Bentzer die vollste Zufriedenheit unter
den bezlglichen Regeln der Sicherheit fur die Personen, wahrend der ganzen Lebesdauer des Produkts und/oder seine Teile.
VORGESEHENE ANWENDUNGEN - ANWENDUNGSBEGRENZUNGEN UND AUSSCHLUSS [T}

1. Dieses Produkt wurde fur den Einsatz in verschiedenen Bereichen, wie Sport, Fitness, Gymnastik, aber auch auf dem erziehenden
Gebiet. Es darf nicht fur andere, als die von Ledragomma festgelegten Zwecke verwendet werden

2. Es ist kein Spielzeug.

3. Fiihren Sie keine U mit Gewi L oder

PACKUNGSINHALT
4. Die Packung enthélt ein Gerat.
AUFPUMPEN/LUFT AUSLASSEN
5. Zum Aufpumpen/Luft auslassen missen Nadeln mit abgerundeter Spitze verwendet werden, die in vielen Handpumpgeraten mitge-
liefert werden (z.B. Hand Pump 19 cm -140 CC oder 32 cm.- 300 CC). Das Gerat nicht mit dem Mund aufblasen
MODALITAT UND VERFAHREN FUR DIE ERSTE ANWENDUNG
6. Bei der ersten Anwendung verfahren Sie bitte geméaB den nachstehenden Anleitungen:
6.1) Das Produkt verfigt tber ein Innenventil zum Aufpumpen und Luft auslassen
6.2) Die Nadel der Handpumpe, bevor sie in das Ventil gesteckt wird, befeuchten und das Produkt langsam, mit Pausen, aufpumpen
6.3) Uberschreiten Sie niemals den vorgeschriebenen Durchmesser, der auf dem Produkt bzw. auf der Packung angegeben ist:
- Medicineball kg. 0,5 @ cm. 14
- Medicineball kg. 1 @ cm.20
- Medicineball kg. 2, 3, 5 @ cm.33
ANLEITUNGEN UND HINWEISE FUR NACHFOLGENDE AUFPUMPVERFAHREN [T}
7. Bei nachfolgenden Aufpumpverfahren darf der maximal vorgeschriebene Durchmesser niemals tberschritten werden.
VORSICHTSMASSNAHMEN VOR JEDEM GEBRAUCH [1]

8. Vor jedem Gebrauch sind die Oberflachen des Produkts zu tberprifen. Sollten Schnitte, Abschirfungen, Lécher oder Beschadig-
ungen jeder Art festgestellt werden, ist der Gebrauch als Kérperstiitze zu vermeiden. In diesen Féllen ist die Produktsicherheit nicht
mehr gewahrleistet, das Gerat konnte zerreien und die gesttitzte Person zu Boden fallen

9. Das Produkt vor jedem Gebrauch mit Wasser und milder Seife reinigen. Hartnackige Flecken mit verdiinntem Alkohol entfernen.

EINZUHALTENDE TEMPERATUR [1]

10.Achtung: das Produkt bei Umgebungstemperatur aufbewahren (circa 18 - 20° C). Bei besonders strengen Temperaturen, das Pro-

dukt erst aufpumpen, nachdem es die Umgebungstemperatur erreicht hat.
ZU VERWENDENDE OBERFLACHEN [1]

11.Das Gerat ist auf weichen Oberflachen zu verwenden. Verwenden Sie das Produkt niemals in Anwesenheit von spitzen oder scharfen

Gegenstanden oder in der Nahe von Hitzequellen. Das Produkt nicht unbenutzt der direkten Sonneneinstrahlung aussetzen.
REPARATURHINWEISE [T

12.Versuchen Sie nicht, Lécher oder Schnitte am Gerét selbst zu reparieren. Dadurch kénnte seine Integritat mit schweren Folgen fur die

Sicherheit und die Gesundheit des Benutzers beeintrachtigt werden.
RUCKVERFOLGBARKEIT

13.An der Ware befindet sich eine Artikelnummer bestehend aus 4 Ziffern, mit denen das Herstellungsdatum (Monat und Jahr) angeben
wird. Wir bitten Sie, bei Reklamationen diesen Kodex angeben, er dient uns, um das Datum zu identifizieren und welcher Anteil des
Materials verwendet wurde.

HAFTUNGSBEGRENZUNG

14.Ledragomma S.r.l. lehnt jede Verantwortung fur eventuelle Schaden an Personen, Tieren, Sachen oder an der Umwelt ab, die auf
einen Geréategebrauch zurtickzufthren sind, der nicht mit den auf diesem dem Produkt beigeftigten Anleitungs- und Hinweisblatt
beschriebenen Gebrauchs- und Wartungsvorschriften tbereinstimmt.

ENTSORGUNG

15.Das Gerat ist nach den geltenden Gesetzesvorgaben zu entsorgen.
ANMERKUNGEN

16.Farben und Dekorationen kénnen je nach Herstellung variieren

am Gerét aus.
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LEER CON ATENCION ANTES DE UTILIZAR EL DISPOSITIVO

Precauciones e Instrucciones de uso.

Esta documentacion es una guia indispensable para el uso correcto y seguro del aparato Medicineball, dado que contiene la informa-
cién necesaria para que el producto pueda utilizarse bajo plena satisfaccion por parte del usuario y en el pleno respeto de las normas
de seguridad para las personas durante toda la vida Util del producto y/o de sus partes.

USOS PREVISTOS - LIMITES Y EXCLUSIONES [T

1. Este producto ha sido proyectado y realizado para su uso en diferentes sectores, tales como deporte, fitness gimnasia y el educativo.
No debe emplearse para objetivos diferentes de aquellos establecidos por Ledragomma.

2. No es un juguete.

3. No realizar ejercicios con balancines, manubrios o cualquier tipo de pesos en el dispositivo.

CONTENIDO DEL ENVASE
4. El envase contiene un dispositivo
INFLADO/DESINFLADO
5. Para inflar/desinflar el producto se deben utilizar las agujas de punta redonda en dotacién en muchos infladores manuales (por Ej.:
Hand Pump 19 cm -140 CC o 32 cm.- 300 CC). No inflar con la boca.
MODO Y PROCEDIMIENTO PARA EJECUTAR EL PRIMER USO
6. Para el primer uso proceder como indican las siguientes instrucciones:
6.1) El producto posee una vélvula interna para el inflado/desinflado.
6.2) Humedecer la aguja del inflador manual antes de introducirlo en la valvula e inflar lentamente el producto con pausas intermedias.
6.3) Nunca superar el didametro maximo prefijado en el producto y/o en el envase:
- Medicineball kg. 0,5 @ cm.14
- Medicineball kg. 1 @ cm.20
- Medicineball kg. 2, 3, 5 @ cm.33
INSTRUCCIONES Y ADVERTENCIAS PARA LOS INFLADOS SIGUIENTES [0
7. Parainflar posteriormente no se debe superar el diametro maximo indicado.
PRECAUCIONES A ADOPTAR CADA VEZ QUE SE UTILIZA EL PRODUCTO [1]

8. Antes de utilizar el producto, controlar la superficie del mismo y evitar utilizarlo como soporte para el cuerpo si presenta cortes,
abrasiones, perforaciones o dafos de cualquier naturaleza. En estos casos, la seguridad del producto se ve comprometida ya que
podria dafarse de forma instantanea generando la caida al suelo de la persona que sostiene.

9. Antes de utilizar, limpiar el producto pasandole agua y jabon delicado y quitar las machas mas resistentes con alcohol diluido.

TEMPERATURA A RESPETAR [T}

10.Atencion: El producto debe conservarse a temperatura ambiente (alrededor de 18 - 20° C). En caso de temperaturas extremas, inflar

el dispositivo sélo después de que alcanza la temperatura ambiente.
SUPERFICIES A UTILIZAR [0

11.El aparato se utiliza sobre superficies blandas. Nunca utilizar el producto en presencia de objetos en punta o cortantes ni cerca de

fuentes de calor; no dejar el producto inutilizado expuesto directamente a los rayos solares.
ADVERTENCIAS SOBRE LAS REPARACIONES [

12.En el caso que haya orificios o cortes no intentar repararlos, ya que las reparaciones caseras alteran la integridad del producto

generando los consabidos riesgos graves para la seguridad y la salud del usuario.
IDENTIFICACION

13.Sobre el producto encontrara un cédigo compuesto por 4 cifras que indican el mes y el afio de fabricacion del articulo. Por favor,

indique este codigo en caso de reclamacion, servird para identificar la fecha y el lote de los materiales utilizados
LIMITACIONES DE RESPONSABILIDAD

14.Ledragomma S.r.l. declina cualquier responsabilidad por eventuales dafios a personas, animales o cosas o al medioambiente,
derivados del empleo de los productos no en conformidad con las indicaciones de uso y mantenimiento contenidas en el presente
folleto de instrucciones y advertencias que acompafian al producto.

ELIMINACION
15.El dispositivo se debe eliminar de acuerdo con la ley vigente.
NOTAS
16.Los colores y motivos decorativos pueden variar dependiendo de la fabricacion

Fabricado por: d Ledragomma Srl - Zona Industriale - Via G.De Simon - 33010 Osoppo (Ud) - Italy
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LIRE ATTENTIVEMENT AVANT CHAQUE UTILISATION DE L'INSTRUMENT
Précautions et mode d’emploi.
Cette documentation constitue le guide indispensable pour une utilisation correcte et sire de I'instrument Medicineball, parce qu'il
contient les informations nécessaires afin que le produit puisse étre employé de maniére pleinement satisfaisante et dans le respect
des normes de sécurité pour les personnes pendant toute la période de vie du produit et/ou de ses parties.
USAGES PREVUS - LIMITES ET EXCLUSIONS [1]
1. Ce produit a été projeté et réalisé pour étre utilisé dans différents secteurs tels que le sport, le fitness, la gymnastique, mais aussi
le secteur éducatif. Il ne doit pas étre utilisé pour buts autres que ceux précisés par Ledragomma.
2. Ce n’est pas un jouet.
3. Ne pas ices avec des i i ou un type
CONTENU DE LEMBALLAGE
4. ’'emballage contient un instrument.
GONFIAGGIO/SGONFIAGGIO
5. Pour gonfler/dégonfler I'instrument, les aiguilles a la pointe arrondie en dotation doivent étre utilisées sur la plupart des gonfleurs
& main (ex. le Hand Pump 19 cms -140 CC ou 32 cms. - 300 CC). Ne pas gonfler avec la bouche.
MODALITE ET PROCEDURE A SUIVRE LORS DE LA PREMIERE UTILISATION
6. Lors de la premiére utilisation, procédez selon les instructions suivantes :
6.1) le produit est doté de soupape intérieure adaptée au gonflage/dégonflage.
6.2) Humidifier I'aiguille du gonfleur & main avant de l'insérer dans la soupape et gonfler lentement I'instrument en effectuant
des pauses.
6.3) Ne pas dépasser jamais le diametre meilleure préséance soulignée sur le produit méme efo sur I'emballage :
- Medicineball kg. 0,5 @ cm.14
- Medicineball kg. 1 @ cm.20
- Medicineball kg. 2, 3, 5 @ cm.33
INSTRUCTIONS ET PRECAUTIONS POUR LES GONFLAGES SUCCESSIFS [0
7. Pour les gonflages successifs, il ne faut jamais dépasser le diamétre maximal indiqué.
PRECAUTIONS A ADOPTER AVANT CHAQUE UTILISATION [1
8. Avant chaque utilisation, la surface du produit doit étre contrélée et il est nécessaire d’en éviter 'usage comme soutien pour le
corps si elle présente des coupures, abrasions, trous ou endommagements de nature quelconque. Dans ces cas, la sécurité du
produit résulte compromise dans la mesure ou elle pourrait se déchirer instantanément, provoquant la chute a terre de la personne
soutenue.
9. Avant de chaque utilisation, nettoyer le produit avec de I'eau et un savon délicat et enlever les taches les plus obstinées avec de
I'alcool dilué.
TEMPERATURE A RESPECTER [1]
10.Attention: le produit va maintenu & la température ambiante (environ 18 - 20 °C). En cas de températures particulierement rigides,
procédez au gonflage seulement aprés avoir laissé a l'instrument le temps d'atteindre la température ambiante.
SURFACES A UTILISER m
11.L’instrument doit étre utilisé sur des surfaces délicates. Ne jamais utiliser I'instrument en présence d'objets pointus ou tranchants
ni en proximité de sources de chaleur; ne pas laisser I'instrument inutilisé a I'exposition directe des rayons solaires.
INSTRUCTIONS POUR LES REPARATIONS [1]
12.Dans le cas ou des trous ou des coupures sont présents, ne pas tenter de les réparer, dans la mesure ou les réparations « maison
affligent I'intégrité du produit avec, en conséquence, de risques graves pour la sécurité et la santé de I'utilisateur.
TRACABILITE
13.Vous trouverez sur le produit un code composé de 5 chiffres qui indique le mois et I'année de production de I'article. Veuillez
indiquer ce code en cas de réclamation; il permettra d'identifier la date et le lot des matériaux utilisés.
LIMITATION DE RESPONSABILITE
14.Ledragomma S.r.l. il décline toute responsabilité pour d'éventuels dommages aux personnes, animaux, objets ou au milieu dériv-
ant d'une utilisation des produits non conforme aux prescriptions d’usage et d’entretien contenues dans le présent feuillet d'in-
structions et de recommandation qui accompagne le produit.
ELIMINATION
15.L’appareil devra étre éliminé conformément a la loi actuellement en vigueur.
NOTE
16.Couleurs et décorations peuvent changer selon la fabrication

de poids sur 'instrument.

Produit par: ‘ Ledragomma Srl - Zona Industriale - Via G.De Simon - 33010 Osoppo (Ud) - Italy
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POZORNE PRECIST PRED KAZDYM POUZITIM VYROBKU
Névod a Upozornéni pro pouZiti.
Tento dokument je nezbytnou pFiruékou pro spravné a bezpecné pouziti vyrobkd Medicineball, protoZe obsahuje veskeré informace,
nezbytné pro celkové uspokojeni uZivatele a bezpeéné pouziti vyrobku po celou dobu Zivotnosti vyrobku a/nebo jeho ¢asti.
SPRAVNE POUZITi - OMEZENI A ZAKAZY [

1. Tento vyrobek byl navrzen a realizovan pro pouZziti v rozlisnych oblastech, jako je napfiklad sport, fitness, gymnastika nebo $kolstvi
oddeéleni. Vyrobek nesmi byt pouzivan k jingm Gcellim, nez jsou ty, které doporucuje firma Ledragomma.

2. Nejedna se o hracku.

3. Nepouzivat vyrobek pro cviky s ¢inkami nebo jakymkoli jinym typem zavazi.

OBSAH BALENi
4. Baleni obsahuje jeden vyrobek.
NAFUKOVANI / VYFUKOVANI
5. Pro nafukovani/vyfukovani vyrobku je nutné pouzivat zaoblenou néstavce, kterymi jsou vybaveny mnohé ruéni pumpicky (napr.
. Hand Pump 19 cm -140 CC nebo 32 cm.- 300 CC). Nenafukovat sty
ZPUSOB A POSTUP PRI PRVNIM POUZITi
6. Pfi prvnim pouZiti postupovat podle nasleduijicich pokyn(:
6.1) Vyrobek je vybaven vnitinim ventilkem, pfizpsobenym pro nafukovani/vyfukovani.
6.2) Pfed zasunutim do ventilku navih¢&it $picku ruéni pumpicky a pomalu a s prestavkami vyrobek nafouknout.
6.3) Nikdy nepfekracovat maximalni povoleny primeér uvedeny pfimo na vyrobku a/nebo na obalu
- Medicineball kg. 0,5 @ cm.14
- Medicineball kg. 1@ cm.20
- Medicineball kg. 2, 3, 5 @ cm.33
POKYNY A UPOZORNENI{ PRO NASLEDUJICi NAFUKOVANI [T
7. P¥inasledujicich nafukovanich nikdy nesmi byt prekrogen maximalni povoleny primér.
OPATRENI NEZBYTNA PRED KAZDYM POUZITIM [

8. Pred kazdym pouZitim je nutné zkontrolovat povrch vyrobku. V pfipadé fezl, prasklin, odfenin ¢i jakéhokoli jiného poskozeni
povrchu nesmi byt vyrobek pouZit pro podpéru téla. V téchto pfipadech je ohroZena bezpecnost vyrobku, protoze miize dojit k
necekanému prasknuti a padu osoby, ktera je o vyrobek opfena.

9. Pred kazdym pouzitim vyrobku je nutné ocistit povrch vodou a jemnym mydlem. Odolnéjsi skvrny mohou byt o¢istény nafedénym
lihem

TEPLOTNI MEZE [T

10.Pozor: vyrobek musi byt udrzovan v prostfedi s pokojovou teplotou (pfiblizné 18 - 20° C). V pfipadé zvlasté nepfiznivych teplot je

tfeba pred nafukovanim vyckat, nez vyrobek dosahne pokojové teploty.
DOPORUCENY POVRCH [0

11.Vyrobek musi byt pouZivan na mékkém povrchu. Nikdy nepouZivat v blizkosti ostrych ¢&i fezavych pfedméti nebo v blizkosti

tepelnych zdrojl; nepouzivany vyrobek nikdy neudrzovat v mistech vystavenych pfimému slunecnimu zafeni.
UPOZORNENI PRO OPRAVY [0)

12.V pfipadé zjisténi dér ¢i prasklin se nepokouseijte o jejich opravu, protoZze neodborna oprava mize ohrozit celistvost vyrobku a

zpUsobit vazné nebezpedi pro bezpednost a zdravi uZivatele.
SLEDOVATELNOST

13.Na vyrobku naleznete kod slozeny z 4 ¢isel, ktery oznaCuje mésic a rok vyroby zbozi. Tento kod prosim uvadéjte v pfipadé rekla-

mace, protoze je nutny pro uréeni data a vyrobni $arze pouzitych materialti.
OMEZENi ODPOVEDNOSTI

14.Ledragomma S.r.l. odmité jakoukoli odpovédnost za zranéni osob &i zvifat nebo za $kody na majetku ¢i na Zivotnim prostredi,
zplisobené pouZitim vyrobku v rozporu s pokyny pro pouZiti a Gdrzbu obsaZzenymi v tomto ndvodu k pouZiti a dodavanym spolu s
vyrobkem.

ZNESKODNENi

15.Prostfedek musf byt zneskodnén v souladu s platnymi pravnimi predpisy.
POZNAMKY

16.Barevné provedeni se mize lisit.

Vyrobce: ‘ Ledragomma Srl - Zona Industriale - Via G.De Simon - 33010 Osoppo (Ud) - ltaly
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BHUMATE/IbHO MPOYUTATb NEPEA KAXAbIM UCMOJIb30BAHUEM U3LENNA
Mepbl IpeAoCTOPOXXHOCTH M MHCTPYKUMM MO NOb30BaHNIO
OTa loKyMeHTaLus SBMSETCS HEO6XOAMMBIM PYKOBOACTBOM /1151 NMPaBIIbHOMO 1 6e30MacHOro VCnosb30BaHns MHCTpymeHTos Medici-
neball, T.K. coaePKUT HEOGXOAUMYIO MHOPMALIMIO [1/15 TOrO, HTOObI U3AENNE MO0 BbiTh UCMO/B30BAHO NOSB30BATENIEM C HyBCTBOM
MOSHOTO YAI0B/IETBOPEHMS 1 G HOpM TV 1151 K016 B TEHEHIW BOErO CPOKa NOJIE3HOMO MCTOSB30BaHIS Camoro
V3AEVS WM ero YacTen.
NPEAHA3HAYEHHOE UCMOJIb30BAHUE - OTPAHWUYEHUA U UCKITIIOHYEHUA [T
1. 370 n3genve Gbi1o paspaboTaHo U U3rOTOBEHO A1S TOro, HTOObI BbiTe MCMONMBL30BAHHbLIM B Pa3/nyHbIX 0BAaCTsIX, Takm1xX Kak CriopT,
UTHEC, MMMHACTVIKE, @ TaKke B 061aCTV 06pasoBaHis. OH He [I0SDKEH VCMOMb30BATLCS B LIESISX, OT/MHHbIX OT TEX, YTO OnpeaeneHs!
komnaxvel Ledragomma.
2. 970 - He UrpyluKa.
3. He Tb Y
COLEPXWMOE YMAKOBKU
4, YnakoBka COAepXUT OANH UHCTPYMEHT.
HALYBAHWE/COYBAHUE
5. [1n5 TOro, 4T0Gbl HafyTs/CAYTb U3AE/Me, HEOGXOAMMO MCMONB30BaTL UMbl G 3aKPYMIEHHBIM KOHLIOM, NPUNAraioLLyecs: KO MHOMM
PYHHbIM HaZyBHbIM YCTPOCTBAaM (HanpuMep, HagyBHOM Hacoc 19 cMm -140 ky6. cm nnm 32 M- 300 ky6. cM ). He HadyBaTb pToM.
METOAMKA M NMOPAAOK AEVWCTBUIA, KOTOPbIM HEOBXOAUMO CIIEAOBATb MPY NMEPBOM UCMOJIb30BAHUU
6. [17159 NepBOro 1CMosb30BaHIs CIEA0BATL HKECTIGAYIOLLYIM MHCTPYKUMSIM:
6.1) Vapenve ocHaLLEHO BHYTPEHHM KiianaHoM, MPUrogHOM A HapyBaHVs/CayBaHmns
6.2) CMOUMTL Uy ANS HaflyBaHUst Nepef Tem, Kak BCTaB/IATb 68 B K/anaH 1 MeJyIeHHO HajlyTb U3fie/1e, BoINONHSIS nay3bl.
6.3) Hiikoraa He NpesbILLaTL MakCUMasTsHO YKa3aHHOTO IMaMETPa, 0B03HAUEHHOMO Ha U3AGMNV U/ €rO YTaKOBKE:
- Medicineball kg. 0,5 @ cm.14
- Medicineball kg. 1 @ cm.20
- Medicineball kg. 2, 3, 5 @ cm.33
WHCTPYKLMU U NPEAYNPEXAEHWUA ANA NOCNEAYIOWEro HAQYBAHUA [1]
7. [1n51 NOC/enytoLLEro HaflyBaHus HUKOTAa HE NPEBBILLIATL MaKCVMAJIbHO YCTRHOB/NIEHHOMO AnameTpa.
MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTU NPU KAX/AOM UCMOSb30BAHWA [T
8. Heobxoammo NpoBepsiTb Nepep KaxkabiM UCTONb30BaHEM MOBEPXHOCTL W3S, U3beraTb UCMONb30BaHIS B KAYECTBE OMOpb! Asist
Tena, ecnn NoBEPXHOCTL UMEET MOPESbI, MOTEPTOCTY, MPOKOMb! 1 MOBOro THna MospexaeHns. B nocneaHem cryyae 6e30nacHocTs
V3AE/IUS HE rapaHTUPYETCS), T.K. OHO MOXET B JII060e BPeMs! BHE3arHO PasopBaTsCs, MPVMBE/S K NafieHo Ha 3eMJT0 ONMPAIOLLEHCS Ha
Hero nepcoH!
. TNepen Kaxk/ibIM 1CNONb30BaHMEM MPOTVPATL U3AE/E BOAOM C [18/MKATHLIM MOIOLLYIM CPEACTBOM U YAasIsTe HAMGOSEE MPOUHbIE NATHA
pasbaBneHHsIM CrIMPTOM.
TEMMNEPATYPA, KOTOPYIO HEOEXOIMMO COBJIIOAATH [
10.BH1MaHVe: 13genve [OMKHO HaXOAMTLCS MPY KOMHATHOM TemnepaType (0kono 18 - 20° C). Mpn HAXOXKAEHN B CAMLLIKOM XOSIOAHON
TeMnepaType Mepef HaflysaHviem, MPUCTYMaTb K HaflyBaHWiO WHCTPYMEHTa TOJbKO MOC/Ie TOro, Kak Harpeetcst 10 KOMHATHOM
TeMnepaType.
NOBEPXHOCTM [ANA UCNOMb30BAHMA [1]
11.M3e7W1e AOMKHO 1CMOMb30BATECS Ha MAMKIX NMOBEPXHOCTSIX. HIKOr1a He 1CTos30BaTb V3[iee B MPYICYTCTBM OCTPbIX I PEXYLLX
NPEIMETOB, & Takxke BO/IN3N UCTOYHIKOB Tensa, He OCTaB/STL HEVCONb3yeMbIM U3AE/e MOJ, BOSAENCTBIEM MPSIMbIX COMHEHHbIX
Tyqent.
NPEAYNPEXAEHUA ANIA PEMOHTA [1)
12.MMpy HaMHYM NPOKOSIOB MM MOPESOB, HE MbITATECS OTPEMOHTUPOBATb WX, MOCKOJIBKY “CaMOAEsbHBIN” PEMOHT CTaBUT MOL COMHEHWE
LIeNI0CTHOCTb M3AENNS, C NOCNEAYIOLMMI CEPbESHBIMI PVCKaMI ANt 6E30NaCHOCTY U 3[10POBbS NOMb30BATENS.
MPOCNEXUBAEMOCTb
13.Bbl HaAeTe Ha M3AeMM KOZ, COCTOSLLMM 13 4 Lmdp, YKa3bIBaIOLLMX MECSILL U FOf, U3rOTOBEHWS U3aenus. MpocuM yKasbiBaTb 3TOT KOA
NPV NPEABSIBNIEHUN MPETEH3VIA, CYXT [1/151 yCTAHOB/IEHIS! AaTbl 11 TOBAPHOW NapTun CTOMb30BaHHbIX MaTEpUasios.
OrPAHWYEHUWE OTBETCTBEHHOCTU
14.Ledragomma S.r.|. He HECET HWKaKON OTBETCTBEHHOCTMN 38 BO3MOXHbIA YLLIEPO, HAHECEHHBIV MIIOASM, XKUBOTHBIM UM XKE UMYLLIECTBY
WA NOMELLGHUIO 113-33 HEMPaBIIHOrO CTOMb30BaHMS W3ME/Is, KOTOPOE He COOTBETCTBYET YKadaHWsiM MO MONb30BaHMIO 1
TEXOGCNYXKMBAHWIO, YTO COAEPXATCS B [1aHHOM BK/abILLE C MHCTPYKLMSIMA 1 NPEAYNPEXAEHSIMA, COMPOBOM/IAIOLIEM [1aHHOE
v3aenve.
YTUNN3ALMA
15.YCTPOVCTBO AO/PKHO BbiTb YTUANSNPOBAHO B COOTBETCTBIM C AENCTBYIOLLM 3aKOHOAATENBCTBOM.
MPUMEYAHUE
16.LIseTa 11 OTAESKM MOTYT MEHSITECS B 3aBVCMMOCTY OT MPOM3BOACTBA.

C ram’ LITAHTO# M KaKoro-nm6o ApYroro TUNa TAXKECTAMM Ha MHCTPYMEHTe.
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Medicineball

Palle in materiale plastico morbido e di peso sostenuto, da utilizzare sia per allenamenti in discipline
sportive quali basket, volley, calcio.... sia a livello fisioterapeutico per la riabilitazione della mano o degli
arti superiori. Sono disponibili in diametri da 14 cm. fino a 33 cm. e pesi da 0,5 kg. fino a 5 kg. Rappre-
sentano un’ottimale alternativa alle tradizionali palle mediche in cuoio riempite con sabbia, deformabili e
difficilmente lavabili. NON E UN DISPOSITIVO MEDICO.

&)

Medicineball

These special balls, made in soft plastic material, have large sizes and elevated weights. While suitable
for upper body strength training for such sports as basketball, volleyball and football, they can also be
used effectively in physiotherapy for the rehabilitation of the hand or upper limbs. Available in diameters
from 14 to 33 cm.(5,5 in. to 12,99 in) and weights from 0,5 to 5 kgs. The best alternative to traditional
sand-filled leather medicineballs, deformable and difficult to clean. IT’S NOT A MEDICAL DEVICE.

Medicineball

Balle aus weichem Plastikmaterial und mit ziemlichem Gewicht sind zum trainieren beim Sport, wie
Basket, Volleyball und FuBball ... zu benutzen oder fur die Physiotherapie, wie Rehabilitation der Hand
oder der oberen GliedmaBen. Verfugbar von 14 bis 33 cm. Durchmesser und einem Gewicht von 0,5 kg
bis 5 kg. Sind eine gute Alternative zu den traditionalen Medizinballe aus Leder, gefullt mit Sand und die
sich verformen und schwierig zum Reinigen sind. ES IST KEIN MEDIZINISCHES GERAT.

ISTRUZIONI DI RIGICLABILITA - RECYCLABILITY INSTRUCTIONS

RECYCLABILITY-ANWEISUNGEN
[ ] ,\
: &d
U P
PLASTICA
* Dispose of properly © Device
* Non disperdere  Dispositivo
nell’ambiente  Gerat
o Freisetzung in die
Umwelt vermeiden
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