Compact Medicine

Ton

ACTIVE LIFE

LEGGERE ATTENTAMENTE PRIMA DI OGNI UTILIZZO DELL’ATTREZZO
Precauzioni e Istruzioni per I'uso.
Questa documentazione costituisce la guida indispensabile per una utilizzazione corretta e sicura Compact Medicineball kg.1 e cm.12
—kg.2 @ cm.15,5 - kg.3 o cm.17,5 - kg.5 @ cm.21, perché contiene le informazioni necessarie affinché il prodotto possa essere
impiegato con piena soddisfazione dell'utilizzatore e nel rispetto delle norme di sicurezza per le persone durante tutto il periodo di vita
utile del prodotto stesso e/o delle sue parti
USI PREVISTI - LIMITI ED ESCLUSIONI [T
1. Questo prodotto & stato progettato e realizzato per essere utilizzato in vari settori, quali lo sport, il fitness, la ginnastica, noncheé, il
settore educativo. Non deve essere utilizzato per scopi diversi rispetto a quelli precisati da Ledragomma.
2. Non é un giocattolo.
3. Non é gonfiabile.
4. Non esercizi con bi ieri, manubri o
CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

5. La confezione contiene un attrezzo.
MODALITA E PROCEDURA DA SEGUIRE PER IL PRIMO UTILIZZO

6. L'attrezzo & pronto per 'uso.
PRECAUZIONI DA ADOTTARE PRIMA DI OGNI UTILIZZO [T}

7. Si deve controllare, prima di ogni utilizzo, la superficie del prodotto e si deve evitarne 'uso sostegno del corpo se lo stesso
presenta tagli, abrasioni, forature o danneggiamenti di qualsiasi natura. In questi ultimi casi la sicurezza del prodotto risulta
compromessa in quanto potrebbe lacerarsi istantaneamente provocando la caduta a terra della persona sostenuta e la fuoriuscita
dell'acqua contenuta.

8. Prima di ogni utilizzo, pulire il prodotto passandolo con acqua e sapone delicato e rimuovere le macchie piu ostinate con alcool
diluito.

TEMPERATURA DA RISPETTARE [1]

9. Attenzione: il prodotto va tenuto a temperatura ambiente (circa 18 - 20° C). In caso di temperature particolarmente rigide, procedere

all'uso dell'attrezzo solo dopo avergli permesso di raggiungere la temperatura ambiente.
SUPERFICI DA UTILIZZARE [7]

10.1l prodotto va utilizzato su superfici morbide. Non utilizzare mai il prodotto in presenza di oggetti appuntiti o taglienti né in prossimita

di fonti di calore; non lasciare il prodotto inutilizzato alla diretta esposizione dei raggi solari.
AVVERTENZE PER LE RIPARAZIONI [1)

11.Nel caso in cui siano presenti fori o tagli, non tentare di ripararli, in quanto le riparazioni “fai-da-te” inficiano I'integrita del prodotto con

conseguenti gravi rischi per la sicurezza e la salute dell'utilizzatore.
RINTRACCIABILITA

12.Sul prodotto troverete un codice composto da 4 cifre che indica il mese e 'anno di produzione dell'articolo. Per cortesia, citate questo

codice in caso di reclamo, servira per identificare la data ed il lotto dei materiali utilizzati.
LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA

13.Ledragomma S.r.l. declina ogni responsabilita per eventuali danni a persone, animali o cose o al’ambiente derivanti da un utilizzo
dei prodotti non conforme alle prescrizioni d’'uso e manutenzione contenute nel presente foglietto di istruzioni ed avvertenze che
accompagna il prodotto,

SMALTIMENTO

14.11 dispositivo dovra essere smaltito nel rispetto della normativa vigente.
NOTE

15.Colori e decorazioni possono variare secondo fabbricazione.

i tipo di pesi sull’attrezzo.

Prodotto da: d Ledragomma Srl - Zona Industriale - Via G.De Simon - 33010 Osoppo (Ud) - Italy
Tel.+39 0432/986049 - Fax +39 0: - com - info@|

com - www.tonkey.it
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READ CAREFULLY BEFORE EACH USE OF THE PRODUCT

Directions and warnings

This document is the essential guide for a proper and safe usage of the Compact Medicineball kg.1 o cm.12 - kg.2 @ cm.15,5 — kg.3
o2 cm.17,5 - kg.5 @ cm.21: it contains the necessary information in order to use the product with full satisfaction and in the respect of the
safety rules during the life of the product itself and/or its parts.

PROVIDED USAGES - LIMITS AND EXCLUSIONS [T}

1. This product has been designed and arranged to be used in various fields, such as sport, fithess, gymnastics but also in the educa-
tional ones. It must not be used for different purposes than the ones stated by Ledragomma.

2. ITISNOTATOY.

3. ltis not inflatable.

4. DO NOT perform exercises with barbells, dumbbells or any kind of weights on the product.

PACKAGE CONTENT

5. The package contains a product.

FIRST USAGE: MODE AND PROCEDURE TO FOLLOW

6. The product is ready for use.

PRECAUTIONS TO ADOPT BEFORE EACH USAGE [

7. Before each use, check the surface of the product and don't use it if it shows cuts, abrasions, holes or any other kind of damage. In
all these cases, the safety of the product is compromised and the product itself could instantly tear, causing the user possible injuries
and the leakage of the water contained inside the product.

8. Before each use of the product, wash it with water and delicate toilet soap and remove the more obstinate stains with diluted alcohol

USAGE TEMPERATURE [T

9. Caution: the product must be kept at room temperature (18-20°C). In case of particularly low temperature, use only after letting the

product reach the above mentioned room temperature
USED SURFACES [0

10.The product must be used on soft surfaces, such as carpets, rugs, exercise mats. Never use the product in presence of sharp objects

or close to heating elements; when not in use, never leave the product directly exposed to the sun
REPAIR WARNINGS [T}

11.1f the product shows holes or cuts, don't try to repare it: self made repairs invalidate the integrity of the product causing serious risks

for the safety and health of the user.
TRACEABILITY

12.A traceability code of 4 digits is marked on the ball; it indicates the month and year of production for this item. Please keep this code

in the case of a claim, in order to identify the production time and the batch materials.
DISCLAIMER
13.Ledragomma Srl declines any liability for damages to persons, animals or objects or to the environment arising from the a non consi-
stent use or maintenance to the precautions and directions indicated in this leaflet accompanying the product.
DISPOSAL
14.The device will have to be disposed of according to the law currently in force.
NOTE
15.Colours and decorations may vary according to manufacturer.

Made in Italy by: d Ledragomma Srl - Zona Industriale - Via G.De Simon - 33010 Osoppo (Ud) - Italy
Tel.+39 0432/986049 - Fax +39 0: - com - info@|

com - www.tonkey.it
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ITALY

VOR JEDER GERATEANWENDUNG AUFMERKSAM LESEN!
i und Anleii zum

Diese Beschreibung ist eine unentbehrliche Anleitung, fir eine richtige und sichere Benttzung des Compact Medicineball kg.1 &
cm.12 - kg.2 o cm.15,5 - kg.3 o cm.17,5 — kg.5 o cm.21 Produkts, weil sie die notwendigen Informationen enthéalt, wenn das Produkt
nach der Anleitung gebraucht wird, haben die Benttzer die vollste Zufriedenheit unter den beziiglichen Regeln der Sicherheit fur die
Personen, wahrend der ganzen Lebesdauer des Produkts und/oder seine Teile.
VORGESEHENEN GEBRAUCH - GRENZEN UND AUSSCHLUSSE m
. Dieses Produkt wurde fur den Einsatz in verschiedenen Bereichen, wie Sport, Fitness, Gymnastik, aber auch auf dem erziehenden

Gebiet benutzt. Es darf nicht fur andere, als die von Ledragomma festgelegten Zwecke verwendet werden.

2. Es ist kein Spielzeug.

3. Das Produkt ist nicht aufpumpbar.

4. Fiihren Sie keine U mit Gewi L oder am Gerét aus.
INHALT DER VERPACKUNG

5. Die Verpackung enthalt ein Gerét.

FOLGENDE BEDINGUNGEN UND PROZEDUR FUR DIE ERSTE BENUTZUNG

6. Das Gerat ist zur Benutzung bereit.

VORSICHTSMASSNAHMEN VOR JEDEM ERSTEN GEBRAUCH [1]

7. Man muss, vor jedem ersten Gebrauch, die Oberflache des Gerétes kontrollieren und man soll sich nicht auf das Gerat setzen, wenn
dieses Schnitte, Abschurfungen, Lécher oder andersartige Beschadigungen aufweist. In diesen letzten Fallen wird die Sicherheit des
Gerates in Frage gestellt, da das Gerat plotzlich zerreisen konnte und zu einem herunterfall der Person, die auf dem Gerét sitzt, und
zum Abfluss des Wassers des Gerates fuhren.

8. Man muB vor jedem Gebrauch das Gerat mit feiner Seife und Wasser und die hartnackigen Flecken mit verdinnten Alkohol, reinigen

TEMPERATUR EINHALTEN [1]

9. Achtung: das Gerat muss bei einer Raumtemperatur (ca. 18-20° C) aufbewahrt werden. Wenn die Raumtemperatur zu niedrig ist,

benutzen Sie das Gerat nur wenn dies die Raumtemperatur erreicht hat.
AUF WELCHE OBERFLACHEN BENUTZEN m

10.Das Geréat wird auf weichen Flachen benutzt, nie das Gerat benutzen, wenn spitzige und schneidende Gegenstande vorhanden sind

aber auch nie, wo Hitze ist, man darf auch das unbenitzte Gerat nicht den Sonnenstrahlen aussetzen.
VORSICHTSMASSNAHMEN BEI REPARATUREN [T]

11.Wenn Lécher oder Schnitte vorhanden sind, nicht versuchen diese zu reparieren, weil “Selbst-Reparaturen” entkraften die Vollstand-

igkeit des Produkts mit schwierigen Risiken fur die Sicherheit und fur die Gesundheit des Bendtzers.
RUCKVERFOLGBARKEIT

12.An der Ware befindet sich eine Artikelnummer bestehend aus 4 Ziffern, mit denen das Herstellungsdatum (Monat und Jahr) angeben
wird. Wir bitten Sie, bei Reklamationen diesen Kodex angeben, er dient uns, um das Datum zu identifizieren und welcher Anteil des
Materials verwendet wurde.

BESCHRANKTE VERANTWORTUNG

13.Ledragomma S.r.I. tGbernimmt keine eventuelle Verantwortung fir Schaden an Personen, Tieren oder Sachen oder in der Umwelt
durch eine Benutzung nicht gemaB den Gebrauchsvorschriften und in der Instandhaltung, die alle in dieser Anleitung enthalten sind,
die in jedem Produkt beiliegt.

ENTSORGUNG

14.Das Gerat ist nach den geltenden Gesetzesvorgaben zu entsorgen.
BEMERKUNG

15.Farben und Dekorationen kénnen je nach Fabrikation gedndert werden,

Hergestelit bei: d Ledragomma Srl - Zona Industriale - Via G.De Simon - 33010 Osoppo (Ud) - Italy
com -

Tel.+39 0432/986049 - Fax +39 0 -info@ com - www.tonkey.it
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LEER ATENTAMENTE CADA VEZ QUE SE VA A UTILIZAR EL DISPOSITIVO

Precauciones e Instrucciones de uso.

Esta documentacion constituye una guia indispensable para un uso correcto y seguro de Compact Medicineball kg.1 o cm.12-kg.2 o
cm.15,5 - kg.3 o cm.17,5 - kg.5 @ cm.21, porque contiene la informacién necesaria para que el producto pueda ser utilizado con total
satisfacion del usuario y con una total seguridad a lo largo de toda la vida (til del mismo producto y/o de las partes que lo componen.
USOS PREVISTOS - LIMITES Y EXCLUSIONES [T

1. Este producto ha sido disefiada y realizada para ser utilizada en diferentes sectores, como el deportivo, el fitness, la gimnasia el
educativo. No debe ser jamas utilizado para fines diversos con respecto a aquellos indicados por Ledragomma.

2. No es un juguete.

3. No es inflable.

4. No realizar ejercicios con barras, mancuernas o cualquier tipo de pesos sobre el dispositivo.

CONTENIDO DEL ENVASE
5. El envase contiene un dispositivo
MODOS Y PASOS A SEGUIR DURANTE EL PRIMER USO

6. El dispositivo esta listo para su uso.

PRECAUCIONES A ADOPTAR CADA VEZ QUE SE UTILIZA EL PRODUCTO [1]

7. Antes de utilizar el producto, controlar la superficie del mismo y evitar utilizarlo como soporte para el cuerpo si presenta cortes,
abrasiones, perforaciones o dafos de cualquier naturaleza. En estos casos, la seguridad del producto se ve comprometida ya que
podria dafarse de forma instantanea generando la caida al suelo de la persona que sostiene y la salida del agua contenida en el
producto.

8. Antes de utilizar, limpiar el producto pasandole agua y jabon delicado y quitar las machas mas resistentes con alcohol diluido.

TEMPERATURA A RESPETAR

9. Atencion: El producto debe conservarse a temperatura ambiente (alrededor de 18 - 20° C). En caso de temperaturas particularmente

extremas, utilizar la pelota solamente después de haber permitido alcanzar la temperatura ambiente.
SUPERFICIES A UTILIZAR [1]

10.El aparato se utiliza sobre superficies blandas. Nunca utilizar el producto en presencia de objetos en punta o cortantes ni cerca de

fuentes de calor; no dejar el producto inutilizado expuesto directamente a los rayos solares.
ADVERTENCIAS PARA LAS REPARACIONES[T]

11.En caso en que presente orificios o cortes, no intente repararlos, ya que las reparaciones “caseras” afectan a la integridad del

producto creando graves riesgos para la seguridad y la salud del usuario.
IDENTIFICACION

12.Sobre el producto encontrara un cédigo compuesto por 4 cifras que indican el mes y el afio de fabricacion del articulo. Por favor,

indique este codigo en caso de reclamacion, servird para identificar la fecha y el lote de los materiales utilizados
LIMITACION DE RESPONSABILIDAD

13.Ledragomma S.r.l. no se responsabiliza de dafios generados a personas, animales, cosas o al medio ambiente a causa de un uso
de los productos no conforme a las prescripciones de uso y mantenimiento que se contienen en la presente hoja de instrucciones
y advertencias que acompana al producto.

ELIMINACION
14.El dispositivo se debe eliminar de acuerdo con la ley vigente.
NOTAS
15.Los colores y las decoraciones pueden variar SEGUN LA FABRICACION.

Fabricado por: d Ledragomma Srl - Zona Industriale - Via G.De Simon - 33010 Osoppo (Ud) - Italy
Tel.+39 0432/986049 - Fax +39 0: - info com - info

com - www.tonkey.it
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A LIRE ATTENTIVEMENT AVANT CHAQUE UTILISATION DU PRODUIT
Précautions et Instructions d’utilisation.
Cette documentation représente le guide indispensable pour utiliser correctement et de maniére sécurisée les Compact Medicineball
kg.1 @ cm.12 - kg.2 0 cm.15,5 — kg.3 @ cm.17,5 — kg.5 @ cm.21, puisqu'elle contient les informations nécessaires permettant a
I'utilisateur d'étre pleinement satisfait de I'utilisation du produit tout en respectant les normes de sécurité préservant les personnes
pendant toute la durée de vie utile du produit et/ou de ses parties.
UTILISATIONS PREVUES - LIMITES ET INTERDICTIONS [T}
1. Ce produit a été concu et réalisé pour étre utilisé dans plusieurs secteurs, parmi lesquels le sport, le fitness, la gymnastique, mais
aussi le secteur éducatif. Il ne doit pas étre utilisé différemment que ce qui est prescrit par Ledragomma.
. Ce n’est pas un jouet.
. Il n’est pas gonflables.
4. Ne pas d ices avec des iers, des
CONTENU DE LEMBALLAGE
5. L’'emballage contient un instrument.
MODALITES ET PROCEDURE A SUIVRE POUR LA PREMIERE UTILISATION
6. Le produit est prét a I'emploi.
PRECAUTIONS A ADOPTER AVANT CHAQUE UTILISATION [1]

7. Avant chaque utilisation, controler la surface du produit ; si celle-ci présente des coupures, des brilures, des trous ou des endom-
magements de n'importe quelle nature, éviter d'utiliserla produit comme soutien du corps. Dans ces cas, la sécurité du produit
s’avére compromise puisque le produit pourrait se déchirer instantanément en provoquant la chute par terre de la personne
soutenue et la fuite de 'eau contenue dans le produit

8. Avant chaque utilisation, nettoyer le produit en utilisant de I'eau et du savon délicat et retirer les taches les plus tenaces avec de
I'alcool diluée.

TEMPERATURE A RESPECTER [1]

9. Attention: La produit doit étre conservé a température ambiante (environ 18 - 20°C). Pour des températures particuliérement

froides, utiliser seulement aprés avoir laissé le produit atteindre la température de la piéce ci-dessus mentionnés.
SURFACES A UTILISER [T

10.Le produit doit étre utilisé sur des surfaces douces. Ne jamais utiliser le produit en présence d'objets pointus ou coupants, ni &

proximité de sources de chaleur; ne jamais laisser le produit inutilisé exposé directement aux rayons du soleil.
AVERTISSEMENTS POUR LES REPARATIONS [1]

11.Si le produit devait présenter des trous ou des coupures, ne pas essayer de les réparer, puisque les réparations “faites soit méme”

pourraient aggraver I'intégrité du produit avec, pour conséquence, des risques graves pour la sécurité et la santé de ['utilisateur.
TRACABILITE

12.Vous trouverez sur le produit un code composé de 4 chiffres qui indique le mois et 'année de production de I'article. Veuillez

indiquer ce code en cas de réclamation; il permettra d'identifier la date et le lot des matériaux utilisés.
LIMITES DE RESPONSABILITE

13.Ledragomma S.r.l. décline toute responsabilité pour d'éventuels dommages aux personnes, animaux, choses ou & I'environne-
ment et dérivant d'une utilisation des produits non conforme aux prescriptions d'utilisation et d’entretien contenues dans cette
feuille d'instructions et d'avertissements qui accompagne le produit

ELIMINATION

14.L’appareil devra étre éliminé conformément a la loi actuellement en vigueur.
NOTES

15.Les couleurs et les décorations peuvent varier en fonction de la fabrication.

w N

ou tout autre type de poids sur le produit.

Produit par: d Ledragomma Srl - Zona Industriale - Via G.De Simon - 33010 Osoppo (Ud) - Italy
Tél.+39 0432/986049 - Fax +39 O - info com - info

com - www.tonkey.it
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POZORNE PRECIST PRED KAZDYM POUZITIM VYROBKU

Névod a Upozornéni pro pouZiti,

Tento dokument je nezbytnou pfiruékou pro spravné a bezpecné pouZiti vyrobk Compact Medicineball kg.1 @ cm.12 - kg.2 o
cm.15,5 - kg.3 o cm.17,5 - kg.5 @ cm.21, protoZe obsahuje veSkeré informace, nezbytné pro celkové uspokojeni uZivatele a
bezpecné pouziti vyrobku po celou dobu Zivotnosti vyrobku a/nebo jeho ¢asti.

SPRAVNE POUZITI - OMEZENI A ZAKAZY [1]

1. Tento vyrobek byl navrzen a realizovan pro pouZiti v rozlisnych oblastech, jako je napfiklad sport, fithess, gymnastika nebo $kols-
tvi. Vyrobek nesmi byt pouzivan k jinym uceldm, nez jsou ty, které doporu¢uje firma Ledragomma.

2. Nejedna se o hracku.

3. Nejedna se o nafukovaci.

4. Nepouzivat vyrobek pro cviky s ¢inkami nebo jakymkoli jinym typem zavazi.

OBSAH BALENi
5. Baleni obsahuje jeden vyrobek.
ZPUSOB A POSTUP PRI PRVNIM POUZITi
6. Tento vyrobek je pfipraven k pouZiti
OPATRENI NEZBYTNA PRED KAZDYM POUZITIM [

7. Pred kazdym pouZitim je nutné zkontrolovat povrch vyrobek. V pfipadé fezl, prasklin, odfenin ¢i jakéhokoli jiného poskozeni
povrchu nesmi byt vyrobek pouZit pro podpéru téla. V téchto pfipadech je ohroZena bezpecnost vyrobek, protoze miize dojit k
necekanému prasknuti vyrobek a padu osoby, které je o vyrobek opfena ; a uvolnéni vody v vyrobek.

8. Pred kazdym pouzitim vyrobek je nutné oistit povrch vodou a jemnym mydlem. Odolnéji skvrny mohou byt ocistény nared-
énym lihem.

TEPLOTNI MEZE [T

9. Pozor: vyrobek musi byt udrzovan v prostfedi s pokojovou teplotou (pfiblizné 18 - 20° C). V pfipadé zvlasté nepfiznivych te-

plot,pouZiti pouze po najmu produktu dosahnou vyse uvedené teploty.
DOPORUCENY POVRCH [1]

10.Vyrobek musi byt pouZivan na mékkém povrchu. Nikdy nepouZivat v blizkosti ostrych &i fezavych pfedmétl nebo v blizkosti

tepelnych zdrojl; nepouzivany vyrobek nikdy neudrzovat v mistech vystavenych pfimému slunecnimu zafeni.
UPOZORNENI PRO OPRAVY [0)

11.V pfipadé zjisténi dér ¢i prasklin se nepokouseijte o jejich opravu, protoZze neodborna oprava mize ohrozit celistvost vyrobku a

zpUsobit vazné nebezpedi pro bezpednost a zdravi uZivatele.
SLEDOVATELNOST

12.Na vyrobku naleznete kéd sloZeny z 4 Cisel, ktery oznacuje mésic a rok vyroby zboZzi. Tento kéd prosim uvadéijte v pfipadé rekla-

mace, protoze je nutny pro uréeni data a vyrobni $arze pouzitych materialti.
OMEZENi ODPOVEDNOSTI

13.Ledragomma S.r.l. odmité jakoukoli odpovédnost za zranéni osob &i zvifat nebo za $kody na majetku ¢i na Zivotnim prostredi,
zplisobené pouZitim vyrobku v rozporu s pokyny pro pouZiti a Gdrzbu obsaZzenymi v tomto navodu k pouZiti a dodavanym spolu s
vyrobkem.

ZNESKODNENi

14.Prostfedek musf byt zneskodnén v souladu s platnymi pravnimi predpisy.
POZNAMKY

15.Barevné provedeni se mize lisit.

Vyrobce: d Ledragomma Srl - Zona Industriale - Via G.De Simon - 33010 Osoppo (Ud) - Italy
Tel.+39 0432/986049 - Fax +39 0432/986255 - info@ledragomma.com - info@ledragommapec.com - www.tonkey.it

BHUMATEJIbHO MPOYUTATb NEPEL KAXAbIM UCMOJIb30OBAHUEM U3OENNA

Mepb! npeA0CTOPOXXHOCTM M UHCTPYKUMM 1O NOSIb30BaHMI0

OTa [AOKyMEHTaLWS SBNSeTCS He06X0AMMBIM PYKOBOACTBOM [1/15 MPaBWi/IbHOMO 1 6e30MacHOro MCMosb3oBaHus NpoykTsl Compact Me-

dicineball kg.1 @ cm.12 - kg.2 o cm.15,5 - kg.3 & cm.17,5 — kg.5 @ cm.21, T.k. cofepxuT Heo6xoaMMYIo MHGopPMaLMIO /15 TOrO,

4TOBbI M3AENE MOTSIO YNOTPESNSTLCS MOL30BATENEM C HYBCTBOM MOJHOMO YAOBIETBOPEHUS 1 C HOpM ™ 05

JIOAEN B TEHEHIM BCErO CPOKA MOME3HOMO UCMOSB30BaHS CaMOro U3LAENUS U/Un ero YacTen,

MPEAHA3HAYEHHOE UCMOJIb30BAHUE - OTPAHUYEHUA U UCKITIOYEHUA [T]
1. 370 usgenvie BbU10 paspaboTaHo 1 U3rOTOBMEH A/1F TOro, YTOBbI BbiTb MCMOMBL30BaHHLIM B PA3/IMYHLIX 0BMaCTsX, TaKuX Kak CriopT,
UTHEC, TMMHACTVIKa, a Takxe B 061acT 06padosaHms. OH HE [O/PKEH UCTONB30BATLCA B LESSX, OT/MYHBIX OT TEX, YTO OnpeaesieHbl
komnaxvel Ledragomma.

. 9TO He urpyuka.

. 9T0 He HapyBHbIe.

[ZEN)

4. He Tb YNp: craH WTaHrO/ U KaKoro-nu60o APYroro TUNa TAXKECTAMU Ha MHCTPYMEHTE.
COLEPXWMOE YMAKOBKU
5. YnakoBka CoaepXuT OfNH UHCTPYMEHT.
METOAMKA M MOPAAOK AEWCTBUIN, KOTOPbIM CJIEAOBATb MPU MEPBOM UCMO/Ib30BAHUU
6. MPOAYKT rOTOB K VICMOB30BAHNIO.
MEPbI MTPEAOCTOPOXHOCTH MPU KAXXAOM UCMOMb30BAHUM (@
7. Heobxoanmo npoBepsiTb Nepep KakbiM UCTONb30BaHEM MOBEPXHOCTL WSS, u3beraTb UCNONb30BaHIS B KaYECTBE OMopb! Asist
Tena, ec/i MoBEPXHOCTb MMEET Nopesbl, MOTEPTOCTH, NPOKOSIb 1 JI0GOro Tvna NoBpex/aeHns. B nocneaHem cryyae 6e30nacHocTs
V3AE/IUS HE rapaHTUPYETCS), T.K. OHO MOXET B JII060€ BPeMs! BHE3arHO PasopBaTsCs, MPVMBE/S K MafieHIo Ha 3eMJT0 ONMPAIOLLHCS Ha
HEero MepCOHbI U YTEHKN BOibl, COAGPMALLISNCS BHYTPY MPOAYKTa.
. [Nepen Kaxk/bIM 1CNONb30BaHMEM NPOTVPATL U3AE/ e BOAOM C [16/MKATHLIM MOIOLLYIM CPEACTBOM 1 YAasISTe HAMGOSEE MPOUHbIE NATHA
pasbaBneHHsIM CrIMPTOM.
TEMMEPATYPA, KOTOPYIO HEOBXOAUMO COBJIIOAATb [1]
9. BHvMaHuWe: napenme AOMKHO HaxoaUTeCs Mpu KOMHATHON Temnepatype (okono 18 - 20° C). Mpy HaXOKAEHUA B CAIMLIKOM XOSIOAHON
TEMNepaType, MCTOss30BaHIE TOMBKO MOC/IE TOro, AaBas NMPOAYKT AOCTUHL BbILIEYNOMSIHYTLIX KOMHATHOM TeMMepaType.
NOBEPXHOCTY ANA MCMONb30BAHMA [0
10./13116711e AOKHO UCMONb30BATECS Ha MAMKIX NMOBEPXHOCTSIX. HIKOr 12 He MCToNE30BaTb V3[ieIe B MPYICYTCTBM OCTPbIX I PEXYLLX
NPEIMETOB, a Takxke BO/N3N UCTOYHIKOB Tenna, He OCTaB/STL HEVCoNb3yeMbIM U3AE/e MOJ, BOSAENCTBIEM MPSIMbIX COMHEHHbIX
Tyqent.
MNPEAYNPEXAEHUA ANA PEMOHTA [1]
11.1py HAMHMM NPOKOSIOB MM MOPESOB, HE MbITATLCS OTPEMOHTUPOBATb WX, MOCKOJIBKY “CaMOAESbHBIN” PEMOHT CTaBUT MOL COMHEHME
LIeNI0CTHOCTb M3AENNS, C NOCNEAYIOLMMI CEPbESHBIMI PVCKaMI ANt 6E30NaCHOCTY U 3[10POBbS NOMb30BATENS.
MPOCNEXUBAEMOCTb
12.Bbl HaAeTe Ha M3AeMM KO, COCTOSLLMM 13 4 Lmdp, YKa3bIBaIOLLMX MECSILL U FO, U3rOTOBMEHWS U3aenus. MpocM yKasbiBaTb 3TOT KOA
NPV NPEABSIBIEHUN MPETEH3IA, CYXT [1/151 YCTAHOB/IEHIS AaTbl 11 TOBAPHOW NapTun MCTONb30BaHHbIX MaTEpUasios.
OrPAHWYEHUWE OTBETCTBEHHOCTU
13.Ledragomma S.r.I. He HECET HVKaKOW OTBETCTBEHHOCTY 38 BO3MOXHbIN YLLIEPE, HAHECEHHBIN JIOASM, XKMBOTHBIM W XKE NMYLLECTBY
VI MOMELLEHWIO 13-33 HEMPaBUSIBHOTO MCMOSNb30BAHNS M3[eNNsl, KOTOPOe HE COOTBETCTBYET YKa3aHUsiM Mo MOsb30BaHMIO 1
TEXOBCNYXMBAHMIO, HTO COAEPXKATCS B IAHHOM BKNAABILLE C MHCTPYKUMSIMIA 1 NPEAYNPEXAEHVISIMIA, COMPOBOXAAIOLLEM [JaHHOE
vsnenve.
YTUNN3ALMA
14.YCTPOVCTBO AO/PKHO BbiTb YTUANSNPOBAHO B COOTBETCTBIM C AENCTBYIOLLM 3aKOHOAATENBCTBOM.
MPUMEYAHUE
15.L|BeTa 1 oTAeNKM MOMYT MEHSITBCS B 3@BVICUMOCTU OT NMPOM3BOACTBA. .
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Compact Medicineball

Palle in materiale plastico morbido di diametro ridotto e di peso sostenuto da utilizzare sia per allena-

menti in discipline sportive quali basket, volley, calcio ....sia a livello fisioterapeutico per la riabilitazione
mano o degli arti superiori. Sono riempite con acqua e disponibili in diametri da 12 cm. fino a 21

@ pesi da 1 kg. fino a 5 kg. Rappresentano un’ottimale alternativa alle tradizionali palle mediche in

cuoio riempite con sabbia, deformabili e difficilmente lavabili. NON E UN DISPOSITIVO MEDICO.

Compact Medicineball

These special balls, made in soft plastic material, have small sizes and elevated weights. While suitable

for upper body strength training for such sports as basketball, volleyball and football, they can also

be used effectively in physiotherapy for the rehabilitation of the hand or upper limbs. Filled with water
available in diameters from 12 to 21 cm.(4.7 in. to 8.2 in) and weights from 1 to 5 kgs. The best

@ative to traditional sand-filled leather medicineballs, deformable and difficult to clean. 1T’S NOT

A MEDICAL DEVICE.

Compact Medicineball

Balle aus weichem Plastikmaterial mit verringertem Durchmesser und ziemlichem Gewicht sind zum trai-
nieren beim Sport, wie Basket, Volleyball und FuBball... zu benutzen oder fuer die Physiotherapie, wie
Rehabilitation der Hand oder der oberen GliedmaBen. Sind mit Wasser gefullt und verfigbar von 12 cm
bis 21 cm. Durchmesser und einem Gewicht von 1 kg bis 5 kg. Sind eine gute Alternative zu den traditio-
nalen Medizinbélle aus Leder, geftllt mit Sand und die sich verformen und schwierig zum Reinigen sind.
ES IST KEIN MEDIZINISCHES GERAT.

ISTRUZIONI DI RICICLABILITA - RECYCLABILITY INSTRUCTIONS

RECYCLABILITY-ANWEISUNGEN
® /\
5 cOia
U PVC
PLASTICA
 Dispose of properly * Device
* Non disperdere  Dispositivo
nell’ambiente o Gerat
e Freisetzung in die
Umwelt vermeiden
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